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Salade exotique

Pour 4 personnes.

Ingrédients :
· Un sachet de feuilles de mâche

· 100 g de riz cru

· 250 g de crevettes

· un demi-ananas

· 2 avocats

· 1 citron

· 1 yaourt

· 1 cuillère à café de moutarde

· Sel, poivre

Préparation : 

1. Faites cuire le riz dans une casserole d’eau bouillante salée, égouttez-le et laissez-le refroidir.

2. Décortiquez les crevettes.

3. Préparez l’ananas : coupez-le en cubes.

4. Pressez le citron.

5. Epluchez les avocats et coupez-les en cubes. Arrosez-le tout de la moitié du jus de citron.

6. Dans un saladier, mettez les feuilles de mâche, le riz, l’ananas, l’avocat et les crevettes.

7. Préparez la sauce au yaourt : mélangez le yaourt, la moutarde, la deuxième moitié du jus de citron, le sel et le poivre.

8. Assaisonnez la salade avec la sauce au yaourt.
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